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Zum neunten Mal findet nun das AllerWeltsSuppenfest im Ganghofer Kiez statt. Immer
mit vielen leckeren Suppen aus aller Welt und vielen hungrigen und probierfreudigen
Gasten.

Wie immer geht es beim schonsten Fest Neukollns um leckeres und gesundes Essen,
gemiitliches Beisammensein und das Kennenlernen von Nachbarinnen und Nachbarn!
Weil es tiberall auf der Welt Suppen gibt, die quer durch alle Bevolkerungsschichten
gegessen werden, ist Suppe die verbindende Speise schlechthin! Alle Suppen, die es
heute gibt, sind selbstgemacht und kénnen mit Hilfe dieses Rezeptbiichleins leicht
nachgekocht werden.

Aber neben Essen, Nachbarschaft und Gesundheit, machen wir uns nattirlich wie
die meisten Menschen im Moment auch um unser Klima Gedanken. Selber kochen
aus frischen Zutaten ist schon ein grolRer Schritt hin zu einer Lebensweise, die der Erde
und uns weniger schadet und (uns) niitzt.

Schon immer haben wir versucht, moglichst wenig Miill beim Fest zu verursachen.
Dieses Jahr allerdings verzichten wir komplett auf Einweg-Geschirr.

Aber besonders freuen wir uns, dass der Verein RESTLOS GLUCKLICH mit Kindern
eine Suppe ausschliellich aus ,geretteten” Lebensmitteln zubereiten wird. Denn nicht
alles, was weggeworfen wird, sowohl im Supermarkt als auch zu Hause, ist nicht mehr
geniefRbar. Insgesamt landen in Deutschland im Jahr fast 13 Millionen Tonnen Essen im
Miill! Die Produktion von Lebensmitteln hat jedoch einen bedeutenden Anteil an der
Klimaerwdrmung und am Verlust der Artenvielfalt. Das Ziel ist also, Lebensmittel wieder
mehr wertzuschétzen und weniger wegzuwerfen.

SchlieBlich haben Nachbarinnen und Nachbarn, Kinder und Erwachsene am Morgen
des Festes den Festplatz und den daneben liegenden Spielplatz gemeinsam aufgeraumt
und ein Zeichen gegen Vermillung und fir einen sauberen Kiez gesetzt!

Hier danken wir herzlich dem Projekt ,Schon wie wir” des Bezirksamtes NeukolIn.

Aber natirlich bedanken wir uns besonders herzlich bei allen Kochinnen und Kéchen,
die aus den verschiedenen Einrichtungen und Initiativen des Kiezes stammen
und sich auch den Rest des Jahres fiir ein friedliches und lebenswertes Miteinander
der Generationen, Kulturen und Lebensweisen einsetzen!

Wir alle zusammen, Nachbarinnen und Nachbarn, Initiativen und Institutionen, Politik
und Verwaltung konnen nur gemeinsam an einer lebenswerten Zukunft arbeiten!

In diesem Sinne: Guten Appetit und viele frohliche, gemitliche und gemeinsame
Suppenstunden wiinscht Thnen Komed e.V. und das Team vom Quartiersmanagement
Ganghoferstrafie.
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W[/ecklenburg-Vorpommern
o(h)nheur

> <<

. Zwiebeln fein hacken. Hackfleisch,
Zwiebel, Salz und Pfeffer zu einem
Fleischteig verkneten. Danach in kleine
Béllchen rollen und zur Seite stellen.

. Die Kartoffeln schilen und in feine Wiirfel
von ca. 1 cm Kantenldnge schneiden.
Diese dann 6 — 8 Minuten in Salzwasser
garen, abgieen und zur Seite stellen.

.In einem grofRen Topf die Gemtisebriihe
zum Kochen bringen. Suppengemiise
rein. Die Fleischbéllchen hineingeben
und ca. 15 Minuten kochend garen.

Ca. 10 Minuten vor Ende der Garzeit das
Bohnenkraut dazugeben und unterriihren.

. Die Bohnen aus dem Glas abtropfen
lassen und in die Suppe geben. Als letztes
die Kartoffeln dazugeben und evtl. mit

@ Salz und Pfeffer abschmecken.

ern Andra wéchst sich, Jakob auch,

r spiilt sich heiter seinen Bauch.

nd denkt: Es konnt nichts schaden -
) wollt in diesen Suppen baden!

munter ist das in Berlin!
en Heizungsmann und Arztin,
eben froh die Loffel rum,
testen bis kleinsten Wurm.

e erhdlt ihre Sage,
ppe hat die Gabe,
einsten zu begeistern.
2N, so lasst sich’s meistern!
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Aﬁl&kartoffel-Maca-Suppe
mit griinem Harissa

—_
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. Chilipulver, Zimt, Muskat, Kreuzkiimmel

und Korianderpulver in einer kleinen
Schale mischen und zur Seite stellen.

.In einem schweren Topf das Kokosol

auf mittlerer Hitze erwdrmen.

. Die Zwiebel unter gelegentlichem Riihren

ca. 7 Min. goldgelb anbraten. Knoblauch
und die vorbereitete Gewiirzmischung
hinzufiigen und 1 Min. unter Rithren mit
anbraten.

. StiBkartoffel, Macapulver, Briihe und

Mandelmus hinzugeben. Zum Kochen
bringen und auf niedriger Hitze
ca. 15 Minuten kocheln lassen.

. Mit einem Stabmixer kriftig piirieren.

Etwas Wasser hinzufiigen, falls die Suppe
zu fest ist. Mit Salz Pfeffer, Zitronensaft
und Olivendl abschmecken.

. Die Suppe in Servierschalen fiillen

und jeweils ca. 1 EL von dem Harissa
in einem Wirbel darauf anrichten.

. Anschliefend mit Chiasamen und

Korianderblattern bzw. Petersilie
anrichten.

5

ADV gGmbH
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g/talien
6omaten-Mandel-Suppe ><

mit Quinoabillchen

—_

. Tomaten einritzen und in Salzwasser
2 Minuten blanchieren, danach sofort
abschrecken, hiduten und fein wiirfeln.

2. Weilbrot fein wiirfeln, Knoblauch
abziehen, mit Tomaten, Weillbrot,
1 EL Mandelmus, Olivendl, Pfeffer
und Salz in ein hohes Gefal fiillen
und piirieren. 30 Minuten kaltstellen.

3. Gemdisebriihe mit Quinoa aufkochen,
zugedeckt 15 Minuten kdcheln.
Mandelmus, Salz und Pfeffer vermengen
und zu 8 Kugeln formen.

4.Suppe in Glédser oder Schélchen fiillen,
mit den Ballchen, Kresse und etwas
Pfeffer bestreut servieren.

© - ‘} .
hCatering! |
L =100% Vegan & Bio -

gestaltete Buffets und Catering fiir jeden AnlaR!

e richtige fl zu lhrem Wunsc

Sy

\..Liebe geht durch den Mag{
?\PEI éle - InnstraRe 26 - 12043 Berlin - 030 36467523 - ko
Ve #o [DaFie-
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Achwiibische

Maultaschensuppe /vegan

. Aus GrieR, Mehl, Wasser und Ol einen
Teig kneten, diesen in Frischhaltefolie
einschlagen und Gber Nacht im
Kuhlschrank ruhen lassen.

.Fur die Fillung die Zwiebel abziehen
und fein wiirfeln. Die Karotte waschen,
Spinat waschen, Champignons putzen,
Petersilie sehr fein hacken, Tofu und
Brotscheiben ebenfalls sehr klein
schneiden.

. Alle Zutaten in einer Pfanne in etwas
Margarine andiinsten und mit den
Gewlirzen abschmecken.

.Den Nudelteig sehr diinn ausrollen
und langliche Rechtecke ausschneiden.

.Etwa 1 — 2 EL GemUsefiillung in die Mitte
der linken Seite setzen, den Teig an den
Seiten mit Wasser anfeuchten, die rechte
Seite Uber die linke klappen und den
Rand mit einer Gabel gut andriicken.

. Die fertigen Maultaschen sofort in
reichlich Gemiisebriihe ca. 10 Minuten
kochen, bis sie an der Oberflache
schwimmen.

Deutschland

afé — Kultur - CoWorking 7
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g/talien
6omaten Mohren Suppe ><

. Zwiebel und Knoblauch schilen, in feine
Wiirfel schneiden. Tomaten waschen,
putzen und in grobe Stiicke schneiden.

2 Essloffel Ol in einem Topf erhitzen.
Zwiebel und Knoblauch darin andiinsten.

. Tomaten zugeben und ca. 5 Minuten
kocheln lassen. Inzwischen Méhren
schalen, waschen und in Stlicke
schneiden. Brithe, Mohren und
Tomatenmark zu den Tomaten geben
und ca. 15 Minuten kdcheln.

.Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne
Fett goldbraun rosten, herausnehmen.
Basilikum waschen, trocken tupfen

und von den Stielen zupfen.

. Basilikum in feine Streifen schneiden
und in die Suppe geben. Mit einem
Purierstab purieren. Mit Salz, Pfeffer
und Paprika abschmecken.

.Suppe in Schiisseln anrichten.
Mit Sonnenblumenkernen bestreuen
und mit Basilikum garnieren.

7 TRet N
I
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. geutschland
artoffel Sellerie ><
Creme Suppe
1. Kartoffeln, Sellerie und Mohren

klein schneiden und mit der ganzen
Lauchstange weich kochen.

2. Dann die Lauchstange heraus nehmen,
den Schmand und Schmelzkase dazu
geben und alles mit einen Stabmixer
zu einer cremigen Suppe mixen.

3. Mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und
Gemlsebriihe abschmecken.

4. Wahlweise kann man die Suppe mit
gerosteten Mandeln, gehackter Petersilie,
Wiirstchen oder klein geschnittenen
Réaucherlachs servieren.

AR
DIE SUPERARMEN Berlin - Ner”
S Arme fiir Arme
Mobiltelefon : /
E-Mail : die.sur
Posttach 44 06

olln e.V. / Arme fiir Arme
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f/insensuppe mit Kiirbis 6urkei
> <<

1. Erst die Zwiebeln, dann den Knoblauch
mit 2 EL Ol in einem Topf auf kleiner
Flamme anbraten, solange bis es
goldbraun ist.

2. Danach die Linsen und den Kiirbis sowie
Wasser dazugeben.

3.1m Anschluss das Maggi und den Kiimmel
dazugeben.

4.Wenn alles gar ist, piirieren.
Das Gericht ist servierfertig.

'/n/angoldsuppe

1. Linsen waschen und 10 Minuten kochen
lassen.

2. Dann Kartoffeln und Karotten dazugeben
und 20 Minuten weiter kochen.

.In der Zwischenzeit die Zwiebeln
anbraten, dann das Mangold und die
gebratenen Zwiebeln in einem Topf
a. 15 — 20 Minuten kocheln lassen.

en Mangold zu den Linsen geben,
ieren und bei Bedarf noch heif3es
ser dazu geben und ca. 5 Minuten
kochen.

icht kann man mit arabischem
n.
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”ﬁhnersuppe

. Das Hahnchen mit den Gewlirzen
und ein Stiick Zwiebel kochen bis
das Hahnchen gar wird.

2.In einem anderen Topf wird der Reis
gekocht.

3. Das gekochte Hahnchen zerkleinern.
Den Reis zum zerkleinerten Hahnchen
dazu geben.

4.Bei Bedarf noch gekochtes Wasser dazu
geben und mit Petersilie abschmecken
und noch ca. 5 Minuten weiter kochen.

Guten Gppetit!

In / Diakoniewerk Simeon 11
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ogurt Corbasi
Joghurtsuppe

. Als Erstes kochen Sie den Reis.

2. Gielken Sie das Wasser und die
Fleischbriihe dartiber und geben Sie
die Kichererbsen dazu und lassen Sie
es kochen.

3. Geben Sie den Joghurt und das Ei einem
anderen Kochtopf.

4. Geben Sie 2 — 3 EL Olivenol dazu
und erhitzen Sie es, indem Sie es riihren.

5. Geben Sie diese Mischung in den
Kochtopf mit Reis und Kichererbsen
und lassen Sie es weiter kochen.

6. Streuen Sie das Salz dariiber und geben
Sie das Pfefferminzgewdirz dazu.

. Die Joghurtsuppe ist fertig zum Servieren.

B

X

B
3 ]
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(T
>=<<

. Kartoffel, Karotte, Zwiebel und
Knoblauchzehe klein hacken.

Fein geschnippelt hat man spater weniger
Arbeit. Wer zu faul ist, kann das Gemiise
auch grob schneiden.

f/insensuppe

.Dann Wasser in einen Topf geben und
aufkochen lassen. Nun schiitten wir das
gehackte Gemise und die roten Linsen
in das Wasser und lassen das etwa

30 Minuten kochen. Jetzt schon mit Salz
und Pfeffer wiirzen, aber nicht zu viel!

.Hat man das Gemtse klein gehackt,
diirfte sich nun nach einer halben Stunde
alles aufgel6st haben. Wenn nicht,

dann schnell einen Stabmixer zur Hand
nehmen! Denn jetzt wird alles noch mal
kraftig puriert, damit die Suppe eine feine
Konsistenz bekommt.

.Nebenher bereiten wir in einer Pfanne
noch die Gewiirzmischung zu: Butter
in die Pfanne und schmelzen lassen.
Dann die Minze und den Chili
hineingeben und anrésten und beim
Servieren (iber die Suppe gielsen.

emeinde zu Neukéllne.V. 13
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rovﬁagei\o'cma
itronen-Reis-Suppe avyoAéuovo
mit Hackbillchen (Juvarlakiaavgolémono)

. Reis vorbereiten, indem Sie ihn in eine
Schiissel geben und mit reichlich Wasser
bedecken. Lassen Sie ihn einweichen,
bis der Rest der Zutaten zubereitet ist.

. Hackfleisch, Ei, vorbereiteten Reis,
Zwiebel, Karotte, Olivendl, Krauter,
Salz und Pfeffer in eine Schiissel geben
und gut kneten, bis sich das Hackfleisch
verfarbt und weifs wird. Walnussgrole
Kugeln formen und auf ein Tablett
bzw. flachen Teller ablegen.

.Reinigen und schneiden Sie alles
Gemdise in kleine Stiicke. Das Olivenol
in einem Topf erhitzen und das Gemiise
2 — 3 Minuten anbraten. Fiigen Sie das
Wasser hinzu und lassen Sie es kochen.
Dann alle Juvarldkia hineinlegen, salzen
und abdecken. Hitze reduzieren und
25 — 30 Minuten kocheln lassen. Am
Ende des Kochens mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Hitze auf kleinste Stufe
reduzieren und ziehen lassen.

FUR DIE EI-ZITRONEN-SOSSE

1.1In eine Schiissel den gepressten
Zitronensaft geben.

2. Eiweils von Eigelb trennen. In einer
zweiten Schiissel das Eiweils leicht
aufschlagen. Das Eigelb hinzufligen
und weiter schlagen.

Den Zitronensaft mit der heilRen Briihe
2 Tassen aus dem Topf mit den
arldkia) verdiinnen und anschlieRend

den geschlagenen Eiern mischen.

ischung (Ei-Zitrone) nun mit den
ikia tibergiellen und richtig gut

ieren etwas feingehackten Dill
. Fertig!
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Wl/ango-Karotten-Suppe

. Karotten und Zwiebeln schilen
und wiirfeln. Auch Mango schélen
und ebenfalls wiirfeln. Chili und
Lauchzwiebeln in diinne Scheiben
schneiden.

.Ingwer schdlen und in Scheiben
schneiden.

. Alles zusammen in einem hohen Topf
in etwas Olivendl anbraten.

Die Gemtsebriihe zugeben

und etwa 10 Minuten kochen.

. Einige Karotten und Mango Wiirfel
herausholen — die kommen nachher
als Stlicke wieder in die Suppe.

. Kokosmilch (bei Raumtemperatur ist sie
meist in cremiger Form) dazugeben und
dann mit einem Pdrierstab alles zu einer
Masse verarbeiten.

. Karotten und Mango Wiirfel zurtick in
die Karottensuppe geben und nochmals
zusammen erhitzen. Mit Limettensaft und
Salz abschmecken. Zum Servieren mit
Schnittlauch und Basilikum bestreuen.

3ANL HORGERATE
I-;EHORSCHUTZ

R

Horgerite & Gehorschutz 15
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amaikanische
Kiirbissuppe

.Mohre, Chili, Knoblauch und Zwiebeln
in Rapsol andinsten.

.Dann Kirbis und Apfel hinzufiigen,
kurz mit anbraten.

.Briihe, Ingwer und Lorbeerblatter
hinzufiigen. 20 Min. kocheln lassen.

. Das Lorbeerblatt rausnehmen, Kokosmilch
hinzufiigen und Suppe piirieren und mit
Salz, Agavendicksaft, Zitrone, Orangensaft
abschmecken.

amaika
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R/ote Linsen-Kokos-Suppe

5.

{ndien
oy

. 150 ml Wasser im Wasserkocher

aufkochen.

.1 Zwiebel fein wiirfeln, 15 g frischen

Ingwer in 3 Scheiben schneiden, beides
mit 100 g roten Linsen in 2 El heiBem
Olivenol andiinsten.

. Mit Salz und Pfeffer, 12 TL gekornter

Gemtsebrihe und Chiliflocken wiirzen.
Aufkochen und zugedeckt bei mittlerer
Hitze 10 Min. garen.

. Die Blattchen von 4 Stielen Minze

abzupfen, hacken, mit 150 g
Sahnejoghurt, etwas Salz und Pfeffer
verriihren, Ingwer aus der Suppe
entfernen, Suppe evtl. mit Salz, Pfeffer
und 1 - 2 TL Zitronensaft abschmecken.

Mit dem Joghurt und Minzblattern
garniert servieren.
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@

'éalte Gurken-Blumenkohl-
Suppe mit Ingwer

. Blumenkohl in Roschen teilen und in
800 ml kochendem Wasser mit 2 TL Salz
2 — 3 Minuten bissfest kochen. Abtropfen
lassen und beiseite stellen.

. Gurken, geriebener Ingwer, Knoblauch,
Joghurt, Zitronensaft, 1 TL Salz,
> TL Pfeffer im Mixer glatt pirieren.
Mindestens 1 Stunde kalt stellen.

.Mandeln in Ol 2 — 3 Minuten auf mittlerer
Hitze leicht anbraunen. In einer Schissel
mit getrockneter Minze und 1 Prise Salz
vermischen.

.Nachdem alles gut gekiihlt ist,
Blumenkohl in Joghurtsuppe geben.

.Jeden Teller mit einem Viertel der
Mandelmischung bestreuen.

gf‘sraelisch-Britisch
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A h K B’randenburg
chmorgurkensuppe
mit Pilzen ><

1. Schmorgurken schilen, entkernen
und wiirfeln.

2.Zwiebeln und Knoblauch schilen und
wiirfeln. In 1 EL Butter anbraten, Gurken
dazugeben und mit Gemiisebriihe,
Sahne aufgiellen. 10 Min. kochen lassen,
anschlieflend pirieren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

3. Pilze putzen und in 2 EL Butter scharf
anbraten. Kirschtomaten waschen und
halbieren. Zu den Pilzen geben und kurz
mit heil werden lassen. In die Suppe
unterriihren.

4. Basilikum waschen, trocknen, klein
schneiden. Cashewkerne und Basilikum
nach Belieben tiber die Suppe streuen.

Dieses Rezept ist selbst ausgedacht
von einer unserer Besucherinnen.

Guten Appetit!
| ° 6 °
\ il ; . UNION
Besch gstagesstatte Neukolln Q?ﬂw
L § d 0O s ) N 3 -

Suge A o

19

Beschiftigungstagesstitte
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b ltschal geutschland
altschale mit Beeren
oder Kirschen ><

. Das Wasser mit Zucker, Vanillezucker,
Vanilleschote, den Beeren und Perl-Sago
in einen Kochtopf geben und aufkochen
lassen.

.Wenn die Fliissigkeit anfangt zu kochen,
die Temperatur auf die niedrigste Stufe
schalten und ca. 20 Minuten unter
standigem Rihren (Wichtig, sonst brennt
es an!), leicht kocheln lassen.

. Der Perl-Sago quillt nach und nach auf
und die Suppe wird langsam sdamig.

Deutschland
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1. Zutaten in einem Topf vermengen,
einmal aufkochen und in kleinen
Schisseln servieren.

n/aher Osten

Sl (M-u‘}]!
b Sl

1 culall e 5l

6 138 e S

3 Sl e 8 puS el

31 85 eke e S 3o 3l

izl Lgaany pe oS gle 5 3 U Sl Ll juaadl)
o ua () saaa AleSu

4 gadaall 48 3l 5 Jeal) (pe g 2igh Healllen KA1y

Café in Istanbul, Ramallah und Beirut
ielen moglichen, aber wahrscheinlich
die Beliebtheit von Sahlab als fltssige
aufzuwdrmen oder einfach als

fel gegessen als auch aus dem Glas
ter zu den kostlichsten Stilspeisen

hen und Gesellschaft e.V. 21
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geutschland

1. Mehl mit Salz, Zucker, Milch und
Wasser in einer Rihrschiissel mit einem
Schneebesen verriihren. Eier hinzugeben
und nochmals verschlagen.

2.Den Teig 20 — 30 Min. ruhen lassen.
Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzten
und nach und nach diinne Pfannkuchen
backen.

Pfannkuchensuppe

3. Nach dem Erkalten in Streifen
(5 cm x 0,5 cm) schneiden, in einen Teller
geben und mit heiller Briihe anrichten.
Nach Belieben mit Schnittlauch
oder Petersilie verfeinern.

< Al und
Moccae
ke, 2.3
Reelinn
2\ A e
J QL ol

-m\\sz evdeum o\
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Liste der teilnehmenden Institutionen

Akteur Anschrift Telefon Rezeptseite
ACT e.V. Sonnenallee 147, 12059 Berlin 03091534775 4
ADV gGmbH Innstralse 19, 12043 Berlin 030 22506820 5

Péle-Méle / Café — Kultur — CoWorking
Innstralle 26, 12043 Berlin 030 36467523

Deutsch-Arabisches Zentrum fiir Bildung und Integration (DAZ)
UthmannstraBe 23, 12043 Berlin 030 56826648

Die Superarmen Berlin- Neukélln e.V. / Arme fiir Arme
Postfach 440602, 12006 Berlin 0157 88328283

Stadtteilmutter in Neukolln / Diakoniewerk Simeon
Karl-Marx-StraRe 83, 12040 Berlin 030 902394185

DITIB - Yeni Camii / Tirkisch - Islamische Gemeinde zu Neukolln e.V.
Richardstralle 112, 12043 Berlin 030 68084566

Eduard-Morike-Grundschule  Stuttgarter Strasse 35, 12059 Berlin 030 680856890
EmPATI gGmbH Donaustr. 78, 12043 Berlin 030 232559081

,Ganz Ohr” Horgerdte & Gehorschutz
Donaustrafie 52, 12043 Berlin 030 6872030

Kiez trifft Kiez / aussichtsreich e.V.
Friedrich-Junge-Str. 28, 10245 Berlin 030 55570463

Madchenzentrum Szenenwechsel
DonaustralRe 42, 12043 Berlin 030 68086841

Quartiersmanagement Ganghoferstralse

DonaustraRe 78, 12043 Berlin 030 680856850
Restlos Gliicklich e.V. Grunewaldstralle 9, 10823 Berlin 0157 35151748
Street Players Sonnenallee 158, 12059 Berlin 030 28476759

Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH / Beschéftigungstagesstatte
DonaustraRe 83, 12043 Berlin 030 68408890

Yekmal e.V. / Ambulante Hilfen zur Erziehung
Richardstralle 102, 12043 Berlin 030 63318940

Young Arts Donaustralle 42, 12043 Berlin 030 68900780

Zentrum fir Religion, Menschen und Gesellschaft e.V.
Finowstralle 27, 12045 Berlin 030 68088490
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JAtsumono ni korite Namasu
wo fuku.

— Wer sich einmal die Zunge
an heilser Suppe verbrannte,
pustet, selbst wenn er kalte
Speisenisst.”  ausjapan

,Funf sind geladen, zehn sind
gekommen.

Tu® Wasser zur Suppe,

heild alle willkommen.” a osterreich

,Ich lebe von guter Suppe
und nicht von guter Rede” wolicre

‘ - Sozmkulmr ller Forderverein fir
mmunikations- und ed arbeit
KoMed e.V.

KoMed e.V., Schudomastr. 50, 12055 Berlin
Grafische Gestaltung und Satz: viam.eu
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